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PAR O I— E S D E ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
SAGESSE.

Eduquer, c’est aussi enseigner le savoir-étre.

BON DE COMMANDE

www.parolesdesagesse.com
+33 (0) 1 47 41 06 00

Parcours AVENT 2022

Pour tous les éléves catéchisés, athées, ou d’autres religions

Affiche Avent 1" degré Affiche Avent 2nd degré
Format 30 x40 cm Format 60 X 80 cm

Lk PRIE E5T NESESSHRE
POUE QUE LE MONDE
BEVIENNE UN LIEU D€

PAIX
VERITABLE

Jvon-Pasl |

( 6 € par classe 8 € par classe

= moins d’1 € par éleve
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/ Objectifs: \

- Travailler la culture religieuse en partageant un moment de communion autour du theme
de la préparation a Noél, dans le respect des traditions de chacun

- Permettre aux éleves de se poser tous les matins et commencer la journée dans la sérénité

- Eduquer a la Paix.

4

Pour qui:
- Pour tous les éléves, qu’ils soient croyants ou athées, chrétiens ou d’une autre confession.

-1° et 2nd degré.

La Méthode 1 minute tous les matins:

Pendant la période de I'Avent, au début de la premiéere heure de cours, proposer a tous les
professeurs de prendre une minute de silence avec leurs éléves. Lors de la premiere séance,
vous pouvez les encourager a penser / prier pour :

* la protection de la planéte
* ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les autres guerres dans le monde
* nos amis/ famille qui sont en souffrance personnelle
* nos dirigeants et la paix dans le monde
* la paix entre nous, et la paix en nous, ...etc.
Il vous sera communiqué une réflexion différente a leur lire avant leur minute de silence

chaque matin de la période de I'Avent. Il pourront simplement faire le calme et se concentrer,
en orientant leurs pensées et leurs priéres vers les themes qui leur sont chers.

/ Comment ? \

Positionner une affiche dans chaque classe.

Tous les matins, chaque professeur, qu’il soit croyant ou pas, peut lire la réflexion du jour
pour introduire la minute de silence avec sa classe.

Il pourra terminer par une sonnerie avec une musique de fin douce. Puis commencer son

K cours. /

Bénéfices pour tous :

En supplément du cheminement de I'Avent, il est prouvé que les éléves sont plus concentrés
et apprennent mieux lorsqu’ils font le calme mentalement et pratiquent des exercices de
respiration consciente. Cette minute de silence avant d’entamer le cours permet de passer
d’une énergie dispersée a une énergie recentrée pour un meilleur apprentissage.
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Parcours Avent 2022

Parcours AVENT 2022 —1°" deqgré

1 affiche par classe Prix

Format 30 x 40 cm Unitaire

1a 9 exemplaires a l'unité 6,00 €

Au-dela de 10 exemplaires a l'unité 5,00 €

Parcours AVENT 2022 — 2nd degré

1 affiche par classe Prix

Format 60 x 80 cm Unitaire

1 a g exemplaires a l'unité 8,00 €

Au-dela de 10 exemplaires a l'unité 6,50 €

Frais de port

Quantité France
1 produit 9,00 €
2 a 5 produits 13,00€
6 a 10 produits 15,00 €
11 a 25 produits 18,00 €
A partir de 26 produits 30,00 €
Produit Qte Prix unitaire Total
Format 60 x 8o cm X =
Format 30 x 40 cm X =
Total Quantité = Port +
Total (TTC) =
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